MeAétn ™ AAANAeTiS paon g ALmiSikn¢ MepBpavng pe Popea
Pappakevtikwv Ovolwv o Ydatko lepiairiov pe tnv M£008o g
MopLakn¢ AVVaMKTG
H epyoacio avt mpaypatoromdnke ota miaiota g eufabuvong kot kaTovonong tomv
OAMNAETIOPACE®V HETOED TOAVUEPIKMOV VOVOPOPEDY POUPUAK®OV KOl AUTIOIKOV
pepPpavov oe voatkd mepiairov. ITo ovykekpuéva peretinke, péow 1ng
Moprokne Avvopikng (TANpNG OTOMGTIKA TPOGEYYIoT), 1| OTOTIKY] KOl SUVOLIKY
CLUTEPLPOPE EVOC GUUTAEYLOTOC- TOAVUEPIKOS VOVOQPOPENS (VTTEPOUKAAIIGIEVOG
TOAVECTEPOG UE TOALOOVAEVOYAVKOAT)/ avTiKapKIviKO @dppoko Ao&opovfikivn pe
Mmdwn pepppavn (DPPG- S1moApitobA0QOc@ATIOVAOYAVKEPOAT)) GE TEIPOUATIKES
GLVONKEG 1OVTIKNG 10YVG DOTE VO TPOGEYYIGTEL KOADTEPA 1| PEOAICTIKY) GUUTEPLPOPAL
Tov &v AMy®m ovothiuatog. O kiplog otdxog g epyaciog eivor va avtiineBovue
KaAOTEPO TIG dlepyacieg mov AapuPdvovy ydpa Kotd TV YEITVIOoT- TPOGEYYIoT TOL
vavopopéa te ) pepPpavn kar £tot va eEayxfovv cvunepdopata mov Bo propovcav
va. AneBodv vdyn yi T PEATICTONOMON TOV 1310THTMOV TOV GULUTAEYLOTOS Y10
TEPLGGOTEPO GTOYEVUEVT] KOL TTO OTOTEAEGLLOATIKY] LETOPOPE PAPLOKEVTIKOV OVGIDV
Tov ypnoyonovvrol ot Oepaneio Tov kapkivov. H cvykekpyuévn pedétn amotelel
GUVEYELD LLLOG TTPOTYOVLLEVNG, KOTA TNV omoia e£€TacTnKE £va cVGTNUA TOPOLOL0, LE
ekelvo mov e€etaletal €0, AALG YOPIC TNV TAPOLGIN TG GLYKEKPYEVNG LEUPPAVIG.
E&etalovtog Tic otatikéc Kol SOUVOIKES O10TNTES TOV GUYKEKPIUEVOD GLGTNUATOC,
AvTILOUPBAVOLOGTE TIG O10POPES OGOV OPOPE OTN YWPIKN OATOEN Kol 0T OLVOLIKN
CLUTEPLPOPE OADV TOV HOPIKAOV dOU®V (TOV TTporyovpévmg elyav e&etacbel) Aoyw

G TOPOLGIag HeUPPAvNC.

H vavoiatpin| eivar évag avadvudpevog KAAO0G TG EMGTAUNG TNG LOTPIKNG O 0TOi0g
oLVOLALEL TIG KAAGIKES apYEG TIS OTPIKNG LLE TNV EMOTHUN TNG vavoteyvoloyiag. H
HEAETN TNG VANG O HOPLOKO EMMEOO GE GLUVOLAGUO LE TN OEMIGTNUOVIKY] KO TN
Vavo-BlOfUNTIKY  TPOCEYYIoT TNG VOVOTUTPIKNG, 00nyovV o1 Onpiovpyio puog
LEYOANG YKAUOG VAIKOV Kot dtatdéemy pe Peltiopéveg 1 evieAdg véeg wddtres. H
BéAtioTn yopnynon @opudKkmv omotehel {0OC TOV WO ONUOVTIKO TOHED TG
VavoioTpIkng, HETOED GAA®V e@appoy®Vy (in Vitro d10yvVOOTIKY), In VIVO OTEIKOVION,
UNYOVIKT 10TOV KAT), Kol VT TN TEPTOS0 LIAPYEL EVTOVT] EPELVNTIKY] OPAGTNPLOTNTA
YOp® Omd TO GLYKEKPYEVO Tedio. O 0pyavIGHOG TPOOIL®MV Kol QOPUAK®OV EYEL

eykpivel éva onuovTikd oplipd CLOTNUATOV UETAPOPASG (OPUAK®V Yo KAWVIKN
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¥pPNo™M, OMOL Ol TEPICCOTEPOL OmO OVTOVG £yovv avamtuyfel ®¢ ocOUmAoKa
vavoQopéwv (my. moAvuepkol) Kot Oepomevtik®v ovoldv (T.y. d0EopovPikivn).
MeydAn emomUOVIK) TPOoTAOEIL OV OPLEPDOVETOL OTIG HEPEG UAG YLOo. TNV
a&lomoinon g vavoteyvoroyiog 0G0V apopd 6T Tapddoon EoPUAK®Y, TPOKEYUEVOL

VO OVTILETOTIGEL £vaL amd Ta o coPfopd TPOPANUATA TOV UEPDOV LG, TOV KOPKIVO.

Ot xuttapkég pepppdveg amotelobv Ta facikd Oplo HETOED TOV KLTTAP®Y KOl TOL
eEwtepkol Toug mEPPariovtog, mailovtag onuovTiKd poAo otov KOKAO (NG TV
npoOtewv. H Stk oo toug (Vdpod@ofo T OVPAS Kot VOPOPIAO TUNHO KEQOANG)
KOL 1] «PEVCTOTNTOY TOVG, TPOGOIOEL GE OVTES LOVOIIKA YOPAKTNPIOTIKA, OGOV 0(pOopa
OTOV EAEYYO TG OMEPATOTNTAG KOl OTIS EWOKEG AAANAETOPAGELS LE TO VTTOAOLTOL
popla- emokéntes. o vo KATovo GOV UE TTO ATOTEAEGLATIKA TO BLoA0YIKO pOLO T®V
MOV pepppavov Tov, elval ToAD onuoviikd vo, Katavonoovpe Padvtepa Tic
JdoIKEG KOl LOIKEG Tovg W10tTTeg. H «Madaxn "YAn», acyoAeitar pe m doun,
Bepuodvvapuxn otafepdTa Kot Tn OLVOUIKT] TOV SIMTIOIKAOV HEUPPOvVOV Kol 1
Moprokn Avvopikn (o€ otopoTikO €ninedo) amotedel éva TOAD YPNOIUO EPYOAEio.
Amod ™V GAAN TAELPE, TO VIEPOIAKAAIIGUEVT] TOAVUEPT TOPOVGIALOVY LOVOOIKES
010t TEC, OGOV APOPE GTN TOAVAEITOVPYIKOTNTA TOVS, GTNV OLTO- OPYAVMOCT] TOVG,
KOl 6T OO TOVG UE AMOTEAEGLLO VO OTOTEAOVV 10AVIKOVS DITOYN(PLOLG Y1 TNV YP1IoN
TOUG (MG GLGTNUATO UETAPOPIS PlodpacTikdv evacewmv (Kotd tov kapkivov). H
EQOUPLOYYT TOV TPOGOUOIOCEDY MOoplakng AVVOUIKNG OTO GUUTAEYHOTO SIATOKADV
ueuPpavav/ Qopémv QUPUAK®Y, Ylo. TN OlEPEDVNON TOV OEPYACIOV KOl TOV
QULOIKOYNIK®V  QOWVOUEVEOY  TOL  AQUPAvouy  ymdpo KOTA TN OIpKEW NG
oAANAETiOpaong TOvg (KOVIQ OTNV KLTTOPIKY EMPAVEWR), OMOTEAEl Mol TOAAG
vrooyOuev] 000 Yo TNV PeATIoTONMOINGN TOV  WOTTOV  TOV  TOPOUTEAVEO
CUUTAEYUAT®V HE OKOTO TNV OMOTEAEGUOATIKOTEPT] HETAPOPA TOV GopUdKov. Mo
AEMTOUEPNG TEPLYPAPT TNG GLOYETIONG TOV GUUTAEYUAT®V VAVOPOPE®Y QUPUAKOV
Kol MTTOKOV PeEPUPPpavdv PTOpel Vo 00NYNCEL GE GTOYEVUEVES TEIPAUOTIKEG OOKIUES
Le oKOTO Ta, ovTioTo O amoTteAéopata, Tov Ba Tpokvyovy, va agloromBodv yio Tov

OYEOOCO VEOV OMOTEAECUOTIKMOY GLUGTNUATOV UETOPOPAS PAPLAKDV.
AvoQopikd pe TNV TIG OTOTIKEG 1WO010TNTES (CUVOPTNGELG OKTIVIKNG KOTOVOUNG) KOl TN

YOPIKN SITaEN TOV HoplokdV 0OV petatd Tovg (ot0 Tapdbupo TPOcoUoimoNg):

dev vmapyel kopio ovoyétion pHeTah TOV TOALUEPIKOV VAVOPOPED KOl TNG
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peuppdvne. Enuoviikd mocootd tov oVo Qapudkov (ovdétepo @dppoko/ 42%,
eopticpévo  eapuaxo/ 35%) mopépetvav €vtdg TOL TOALUEPKOD @OpPed. XNV
nopovoo HEAETN SwmioTdOnKe OTL TA QOPTICUEVH QAPUOKO KOTE TPOTiUNoN
Bpiokovior KOvId TNV TEPLPEPELL TOL TOAVUEPOVS, EVM TO OLOETEPA (QOPLLOKOL
Bpiokoviat oto ecwtepKd tov. To yaunid mocootd Cl wvrwv (3%) mov Bpiokovrat
EVTOC TOV TOAVUEPOVS, GYETILETAL [LE TNV TOPOVGIN TOV POPTICUEVOV POPUAK®V GTO
oV meprpépeta tov. Ocov apopd oV TepinTmon g HepPpavng, dtaumiotmdnke 0Tt
éva onNUavTIKd TOG0GTO TV 600 QapudKkmv (ovdétepo/ 19%, eoptiopévo/ 30%) Ko
tov 1Wvtov Na*© (52%), st Sieiodvoet o avth]. H katdotaon vt omodidetar otny
AVATTUEN TOV NAEKTPOCSTATIKOV OAANAETOPACEWDY, TPOKEUEVOL Vo £50VOeTEPBEL N
APVNTIKA QOPTICUEVT] HEUPPAVT. ATO TV GAAN TAELPA M TAPOLGIN TOV OVLIETEP®V
QOPUOK®OV  €VIOC ™G HeuPpdvng mbBovov  va  opeileton o€ VOPOPOPEC

oAANAemOpaoELS.

Oocov apopd v doKn opyavmoTn Tov TOAVUEPIKOD EevioTn, £xel aAAAEEL Kat Exel
yivel mo ovumoyng (oe oOYKPION HE TNV SOUN TOV TOALUEPIKOD VOVOPOPEN TNG
TPOTYOVUEVNC UEAETNG) KOl OLTO OPEIAETAL GTI LETOVAGTELGT GNUAVTIKOD TOGOGTOV
TPOTOVIOUEVAOV  QAPUOKEVTIKOV HOPioV amd To molvpepés otn pepppdvn. H
TOPUTAVED KOTACTAOT] £XEL MOG OMOTEAEGUO TOL QAPLOKO VO UNV €ivol OHOL0YEVAG
KOTOVEUNUEVO GE OAN TNV TOAVUEPIKT douT|, OT®G £lye mapatnpndel cvoTnua YWPig

™mv pnepPpdvn.

Eniong swomotmdnke 611 T0 cvumioko molvpepovs/ appdiov yapaktnpileTor amod
éva ouvoMko Betikd eoptio (8.5¢€), OOV AVAUEVETOL VO TO 00MNYNOEL GTOOLOKA TPOG
™MV opvnTIKa  Qoptiopévn  pepPpdvn, ovéavovtog £tort v mbavotmto  yo
OTOTEAECUATIKOTEPT] UETOPOPE TOL QAPUAKOL TPOG TOV emBountd oTOY0 e
€VVOiKOTEPO TPOPIA amedevfépmong. Avtifeta, To cUVOAIKS optio TG HeEUPPAvNG
éxel pelmbel (22%) Adym ™G mapovoiag TOV TPOTOVIOUEVOV PUPUAK®OV Kol TMV

avtifeto popTicpévey 10vTov Na* evioc e Mmdikng pepfpavic.

Oocov apopd 6Tovg de0U0VE VOPOYOVOL HETAED TOL EAPUAKOL Kot TNG HEUPPEvNG
elval 1oyLPOTEPOL OTU TPMTOVIOUEVA Kol 0VTO OPEIAETAL KUPIMG OTA VOPOYOVO, TNG
QOPTICUEVNG aUIvOUddaG Kot oTo dTopa @Oo@opov Ttov Aumdiov. Ot deouol

VOPOYOVOL OEV EVEPYOUV MG KIVNTHPLOG SVVOLT TPOG GYNUATIGUO TOV GUUTAEYHOTOC
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TOAVUEPOVS / PAPUAKOV, GE GUYKPION UE TO GVGTNLO OITOVGio LepPpdvng mov eiyov

avTO TO POLO.

Amd duvopky] dmoyr, oTo GLYKEKPUEVO cvoTnua 1 Otdyvon (Héon TETPAY®OVIKN
HETOTOTION) TOV OLOETEPOV QOPUAK®V givor To oapyn (o€ ovYKplon HE TNV
wponyobuevn HEAETN- amovcsio pepPpavng), Kot avtn emnpedleton amd T cLGYETION
TOUG HE TO TMOALUEPIKO EEVIOTN OAAG KOl amd TNV LYNAGTEPT GLYKEVIPW®ON TOV
Qopudkwv oto Topdv cvotnuo. AmO TV GAAN TAELPE, Ol MAEKTPOCTOTIKEG
oAAnAemdpdoels pnetalld g HeUPpavng Kot TOV TPOTOVIOUEVOV QOPUAK®V £XEL OC
OTOTEAEGLOL LU0 YOPUKTNPIOTIKY EMTAYVVOT GTNV Kivnon Tov TeAevtainv o€ oxéon
pHe TV mepintmon yopic TN HeuPpdvn. Xe HEYOAVTEPEC YPOVIKEG KAILOKEG, TO
QOPTICUEVO KoL  OVOETEPO  (QAPUOKO  TEIVOLV VO  OKOAOVONCOLV i KON
CLUTEPLPOPEL. ZOUOOVA LE TIG GLVAPTNGELS AVTOGLGYETIONG Y®POL ¥pdvov Van Hove
TOV OVOETEPOV QUPUAK®V, JATIGTOIKE O0TL 0 KA®PBOG TV TPOTOV YEITOVOV £lvan
TEPLGGOTEPO 0TAOEPOC GE GUYKPIOT LE TA AVTIGTOLYN TEPITTMOTN NG TPONYOVUEVNG
peAETNG, T0 omoio delyvel pia o otabepn doun. Amod v dAAn TAevpd, GGOV aPopd
TO POPTICUEVA PAPLLOKO, TOpaTNPEiTOL EMiONG Lot oTadePT] SOUN GE GUYKPLIOT| LLE TO
cvotnpa omovsio pepPpdvng. Térog, Oha Ta poprokd £10m mapovstalovy éva eviaio
potifo kKivnTkoTNTag £vIOg Tov e€eTalOpneEvoL TapaBupov TPOGOUOIMoN S, EKTOS Ao
o avtifeta optiopéva ovra Na', ta omoia Stakpivoviarl o d00 mANOVLGHOVE pe
SLPOPETIKEG KIVITIKOTNTEG, YEYOVOS TOL O@eidetal otnVv OAANAEmidpacn pe NV

pHepppavn.
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